DORTMUNDER
MENUSERVICE

KW 42

Montag
14.10.2024

Dienstag
15.10.2024

Mittwoch
16.10.2024

Donnerstag
17.10.2024

Freitag
18.10.2024

Samstag
19.10.2024
+€0,50

Sonntag
20.10.2024
+€0,50

N—

Kw: 42
Speiseplanvom 14.10.

[

m1 m2 M3, MZ;
Gut biirgerlich D-Menii [FeinelKiicheMSl¥Spezial[Gourmet;
m Rinderbraten = ; Schweizer
Gergaaézr:l::k&:l?tel:ggse in Bratenjus mit zartem mirsgnﬁ?ae:ﬁ[?:e“szaﬂc 2 Sahnegeschnetzeltes
el Bohnengemiise und u%d B?Jtterreis mit kleinen Méhren und
P Salzkartoffeln Spatzle
ﬂ M,6.2459 38 BE m M 3.8 BE MG159 7.1 BE q MCGL 50 BE

Zartes Hahnchenbrustfilet
"Florentiner Art"
auf Kasesauce mit

Grobe Bratwurst
in Bratenjus mit
Apfelrotkohl und

Delikate Putenpfanne
mit Gemisesauce und
Butterreis

Schweinegulasch
in pikanter Champignon-
Rahm-Sauce dazu Spirellis

Kartoffeln Blattspinat und Nudeln
M,F,G,1,9 59BE ﬂ M35 42BE ﬂ A1,6,1,59 57BE M,F,G,1,5,9 52BE
. Vollkorn-Spaghetti
Currywurstpfanne G?;Iu%(re;-iH:rcg:Lrlzgen "Tonno" Rindersauerbraten
mit frischen Zwiebeln mit Mischgemﬁse und Nudeln in leckerer in delikater Sauce dazu
und Reis Kar?offeln Thunfischsauce dazu Rotkohl und Kartoffelknodel
Mohrensalat
ﬂ A1LL3,5 616 BE ALCFGLY9 3‘9 BE ‘ A1,D,1,3,5 714 BE m A,6,2,59 5,6 BE
. . . . SpieRbraten
Fischfrikadelle Belgischer Chicken-Nuggets in Paprika-Rahm-Sauce
mit Ratatouille und ‘Gem_l_lseemtopf mit Ketchupsauce, Reis mit Bohnengemise und
Kartoffelptiree mit Gefliigelbockwurst und Krautsalat Salzkartoffeln
‘ A1,0,6,1,J,3,5,9 4’4 BE A2 4 3,9 BE A,C 14,235 7’0 BE ﬂ A1,G,1,5,9 3,9 BE
Feine Rinderfrikadelle .
h L Matjesfilet
. in Sauce mit Krautern Kohlroulade o Ve d
Reibekuchen ] : ; in Krautermarinade, dazu
mit leckerem Apfelmus der Provence dazu in deftiger Zwiebel-Specic- Speckbohnchen und
Karottenscheiben Sauce mit Kartoffeln Butterkartoffeln
und Piiree
‘( ALC 6,2 BE A1,,6,1,5,9 49BE ﬂ ML 48BE (‘]( M,D,6,1,2,4,5,9 48BE
. Gediinstetes Fischfilet
Herzhaftes Saftgulasch n Curry-Spinat-Pfanne . )
vom Schwein mit Nudeln HoIstel_rgv\'l Ka{ t'omifelsuppe mit Linsen, dazu K E.".Uft Blattsfpmat il q
und Mischsalat mit Yursteiniage Sesamkartoffeln rautersenisauce un
Kartoffeln
ﬂ A1,C,G,1,J,2359 6’5 BE g A,6,1,0,29 5,0 BE * ALK 6’1 BE « A1,D,G,1,J,5,9 4,0 BE
Thiiringer Bratwurst Zarte Hahnchenbrust B S
in Sauce mit in feiner Sauce dazu ] Ny 3
Kartoffeln Salzkartoffeln D
ﬂ MGL5S 37BE MFGLS 44BE * MGL5S 74BE ﬂ LS 56 BE

! *Rlnd AW schwein « @& Fisch « Geflugel « ﬂwnd Lﬁ Lamm « ,Vegetansch

[A]=Glutenhaltiges Getreide (A1 =Weizen, A2=Roggen, A3=Gerste, A4= Hafer, A5=Dinkel, A6 = KamutoderA? Hybndstammedavon) [B]=Krebstiere/Krebstiererzeugnisse - [C] = Eier/ Eiererzeugnisse - [D] = Fisch/ Fischerzeugnisse - [E] = Erdnusse/Erdnusserzeugmsse [F1= Sma/So;aerzeugmsse [G]= Mwlch/Mﬂcherzeugmsseemsch\ Lactose - [H] Schalenfriichte (H1= Mande\ H2=Haselnuss,
dH9=Qi isse- [ [K]=Sesam/Sesamer: ‘[L]=

H3=Walnuss, H4=Cashew, H5=Pecannuss,H6=Paranuss, H7=Pistazie,

-[1]=Sellerie/Sellerieer 1=Senf/Senfer

bis 20.10.2024

- oesmm|/) 0231 - 96 330 90

Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung der Speisen erfolgt iiber die Meniibezeichnung

IM 5] Mé V7 V8] m9
Vegetarisch Eintopf/Pasta [WSalat{&lCoY(kalt) Abendbrot
Spaghetti "Funghi" Mohrengemiise Zartes Milchreis Herzhafter
Italiensche Nudeln in Hausfrauenart mit Schweineschnitzel Rindfleischsalat

mit heien Kirschen

Pilzsauce und Olivendl Fleischer-Frikadelle mit Kartoffelsalat und Senf mit Brot und Butter

* ALGL 57BE g MCLLS 46BE ﬂ Meei2359 49 BE ?- 659 9,2 BE m A3 38 BE
Mini-Friihlingsrollen ; ; Chefsalat "
il 3 Spitzkohleintopf T @ z . Germknddel Gyrosbraten

mit chinesischem Gemiise mit Rinderhack mit Schinken, Kase und Ej mit Vanillesauce mit Zaziki und Krautsalat

und feinem Wildreis dazu Cocktail-Dressing

? ALCFGL3Y 84BE m AL 3,6 BE ﬂ €,6,4,2,3,459 1,0BE ? A1,C,6,59 95BE ﬂ A1,6,6,4,2,3,5,9 1,0BE
P - Salatteller . : -
Riihrei Chilli con Carne i e Griesflammeri Eiersalat
mit Rahmspinat und mit roten Bohnen und Rohkostsalaten "Baden Baden" mit Obstgarnitur und
Kartoffeln kornigem Reis dazu Haus-Dressin 9 mit Fruchtsoe WeiRbrot
* A1,C,6,1,5,9 3,5 BE m Al 6,4 BE * €,6,4,2,3,59 1]1 BE ? A1,6,5,9 9,1 BE ? A1,€,6,4,2,3,5,9 212 BE

Hirten-Kase
mit Tomate, Lauchstreifen,
Zwiebeln und schwarzen
Oliven, dazu Honig-Senf-

Sandwichteller
leckere Sandwiches (Toast
belegt) mit verschiedenen
Sorten Belag und Garnitur

Gediinstetes Gemiise
mit Sauce "Hollandische Art"
dazu Petersilienkartoffeln

Bulgurpfanne
mit Hirtenkasewdrfel und
mediterranem Gemiise

SahnegrieRbrei
mit Waldfriichten

Dressing
? A1,G,1,9 4’5 BE ? A1,G,1,9 2’0 BE ? C,G,J2359 1’0 BE ? A1,6,59 10’4 BE * ‘l! A1,C,6,4,2,59 5’1 BE
Eintoof Salatteller "Rustica"
Vegetarische Tortellini T empKohIrabi mit WeiRkohl, Tomaten, Eierpfannkuchen Fischplatte
mit fruchtiger e Gurken, Mohrchen und gefillt mit Heidelbeeren nach Angebot mit Brot
Tomatensauce Flei sgchkl 6Rchen Hackfleischbéllchen, dazu dazu Vanillesauce und Butter
Sauerrahm-Dressing
* M,C,6,19 5,0 BE q M,C,6,1,4,59 49BE g A1,6,6,1,4,9 1,7BE ? A1,6,6,5,9 51BE ‘( A,A2,0,6,3,9 35BE
Gebratene
Milchreis Fleischbéllchen
D O RT M U N D E R mit roter Griitze in Cocktailsauce mit
M E N U S E RVI C E Nudelsalat und Garnitur
6,59 10,2 BE ﬂ M,C,6,4,2,3,59 5,0 BE
. — m%s’ cinfeck ’:{‘;:{ *
€ | ——— ssen a«ol a Kaseplatte "Winzer Art"

mit Weintrauben und
Garnitur dazu Butter und

Mischbrot
788 WP

HeiRer Apfelstrudel

Inh. Andreas Bracht o Alter Hellweg 140 ¢ 44379 Dortmund mit Vanillesauce

Telefon: 0231 - 96 330 90 « Fax: 0231 - 96 330 950
E-Mail: info@do-ms.de « Web: www.do-ms.de

A1,6,2,4,59 M,A2,6,4,59

*

6,0 BE

DENW
86018 EG

[M]=Lupinen/Lupinener senuss,

-Werter



